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PANE DI VITA 

Pane di vita Tu sei, Signore, 
cibo, Tu nutri il nostro cammino; 
noi che veniamo insieme alla mensa 
formiamo il corpo del Cristo vivente. 
 
Questo è il mio corpo: prendete e mangiate; 
questo è il mio sangue: prendete e bevete; 
voi che mangiate vivrete in eterno, 
voi che bevete sarete in me. 
 
Tu, Dio d’amore e fonte di gioia, 
Tu, nostra vita e luce infinita, 
a Te cantiamo, Verbo del Padre, 
di ogni dono rendiamo a Te gloria. 
 
Tu sei vicino, noi siamo lontani, 
vieni, Signore, rinnova l’incontro, 
vieni, Signore, fai nuove le cose, 
torni la terra al suo primo respiro. 
 
Mai che ci basti l’intero universo 
per questa sete di Te che ci brucia, 
fame e sete di gioia e giustizia, 
fame d’amore, di grazia e bellezza. 
 
Figli del giorno, rinati alla luce, 
andiamo tutti incontro al Signore: 
è Cristo il sole che ha vinto le tenebre 
ed ora splende nel cuore dell’uomo. 
 
Andiamo dunque incontro alla luce 
cantando lodi al Cristo risorto 
e al nostro Padre che mai ci abbandona, 
e allo Spirito Santo, per sempre. 


